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Covid-19
Test Card

POSITIVE

NEGATIVE

အထုတ်ထဲမှ တိ�ဖတ်အတံကုိ ထုတ်ယူပါ။
တိ�ဖတ်ထိပ်အြခမ်းကုိ လက်အပါအဝင် 
မည်သည့်အရာ�ှင့်မ� မထိပါေစ�ှင့်။

၂)

ကတ်ြပား�ိှ အေပ�ဘက် အေပါက်၏ အေပ�
တည့်တည့်တွွင်ွ အစက်ချပုလင်းကုိဖွင့်ကာ  
 မေစာင်းေစဘဲ ေဒါင်လိက်ု ကုိင်ထားပါ။

၁)

ဂွမ်းတိ�ဖတ်တစ်ခုလံးုကုိ �ှာေခါင်း
အတင်ွးသိ�  ဝင်ေအာင်ထည့်ပါ။
၁ လက်မ၏ ၄ ပုံ ၃ပုံ (¾",1.5 cm)
ထက် ပုိမထည့်ရပါ။

၃)
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ဂွမ်းတိ�ဖတ်ထိပ်ကုိ ကတ်ြပား၏
ေအာက််််ဘက်အေပါက်မှ စ၍
အေပ�ဘက်အေပါက်အြပည့်
ေရာက်သည်အထိ ဖိ�ပီးထုိးသွင်းပါ။ 

၅)

ေကာ််တိပ်အေပ� ခံွကုိ ဆဲွခွာ၍
ကတ်ြပားကုိ ေခါက်ကပ်�ပီး ချပ်ိ
ပိတ်လိက်ုပါ။ ၁၅ မိနစ်ေစာင့်ပါ။

၆)

၁၅ မိနစ်�ကာ�ပီးေနာက်
ရလဒ်အေြဖကုိ စစ်ေဆးပါ။

၇)

ပုိေတ��ိှပါက မည်သိ�  isolation (၁ ေယာက်တည်းခဲွေနြခင်း)
လပ်ုေဆာင်ရမည်ကုိ www.netracing.org တင်ွ �ကည့်ပါ။  

မျ�်း ၁ ေ�ကာင်းတညး်
ေပ�ပါက သင့်တင်ွ 
ပုိးမ�ိှပါ။ (negative)

ေပ�သည့်မျ�်း မထင်�ှားသည့်
တိင်ုေအာင် မျ�်း ၂ ေ�ကာင်း
ေပ� လ�င်  သင့်တင်ွ 
ပုိးေတ��ိှပါသည။် (positive)  

တြခားဘက်�ိှ �ှာေခါင်းအတင်ွးသား
များကုိ ထုိ ဂွမ်းတိ�ဖတ်ြဖင့်ပင် အဆင့်
၃ အတိင်ုးထပ်မံလပ်ုပါ။

၄)

5 x

5 x

eMed လက်မှတ်ရလမ်း��နထံ်မှ အကူအညီရယူရန ်အင်တာနက်ချတ်ိဆက်အသုံးြပ��ိင်ု
ေသာကင်မရာ (webcam) �ှင့် အင်တာနက်ချတ်ိဆက်ရန ်လိအုပ််ပါသည်။

*အင်တာနက် မ�ိှလ�င် - ကိစ�မ�ိှပါ။ ေအာက်ပါ နည်းများအတိင်ုး ကုိယ်တိင်ု စစ်ေဆးလိက်ုပါ။

eMed လက်မှတ်ရလမ်း��န၏် အကူအညီြဖင့် စစ်ေဆးပါက သင့် အေြဖကုိ
အလိအုေလျာက် မှတ်တမ်းတင်ကာ ကျနး်မာေရးဌာနသိ�  ပိ� ေပးမည်ြဖစ်�ပီး အေြဖ
မှတ်တမ်း စာရွက်လည်း သင်ြပနလ်ည် ရ�ိှပါမည်။

လက်ကုိ ေရ�ှင့် ဆပ်ြပာြဖင့် ေဆးပါ။ ေရ�ှင့် ဆပ်ြပာ
မ�ိှပါက လက်သန ့စ်င်ေဆးရည်ကုိ သုံးပါ။

ကတ်ြပားကုိ ဖွင့်၍ မျက်�ှာြပင်
ြပန ့�်ြပန ့ေ်ပ�သိ�  တင်ထားပါ။

အစက်ချတံ၏ ထိပ်�ှင့်
ကတ်ြပားကုိ မထိေစဘဲ
အစက် ၆ စက် ည�စ်ချပါ။

၁၅ စက� န ့ ်အထိ�ကာေအာင် �ှာေခါင်း
အတွွင်ွးသားများကုိ ဖိကပ််််�ပီး     
 ဂွမ်းတိ�ဖတ်ကုိ ၅ �ကိမ် လှည့်ပါ။ 

တိ�ဖတ်ကုိ ၃ �ကိမ် လှည့်�ပီး ၎င်း
အတိင်ုး ဆက်ထည့်ထားပါ။

လမ်း��နမှ် ကတ်ထူဘူးကုိ ဖွင့်ပါဟု မေြပာမချင်း 
ဘူးကုိ မဖွင့်ေသးဘဲ ထားပါ။

http://www.netracing.org/
http://nebraska.emed.com/
http://nebraska.emed.com/

