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MANTENGA
AL MENOS 

2 METROS DE
DISTANCIA 
De cualquier persona
que no viva con usted.

6  pies

SI USTED ES UN
EMPLEADOR O
PATRÓN

Haga planes para que sus
empleados puedan
quedarse en casa cuando
lo necesiten.

COMPRE
SUMINISTROS
COMO DESPENSA 

1 VEZ POR SEMANA

Solo lo que sea
necesario. Evite
pasearse por 
la tienda sin comprar.

QUÉDESE EN CASA 

Si está enfermo 
o si alguien en su hogar
está enfermo.

CÚBRASE 

LA NARIZ Y 

LA BOCA

Con una máscara de
tela cuando esté en público.

2  metros


