jUsela Correcfamente!

Puede haber casos en que la gente pudiera tener coronavirus y no presentar

sintomas, el usar mascarillas de tela nos ayuda a que el coronavirus no se propague Mi mascarilla lo
mas, PERO, usted debe usar la mascarilla correctamente para que funcione. protege a usted y
me protege a mi.

La CDC sugiere el uso de mascarillas de tela que cubran su nariz y boca
cuando salga en publico si va a un lugar en donde no es facil mantener
una distancia de 6 pies (2 metros) con otras personas,como en las
tiendas de abarrotes.

Siga esfas insfrucciones: » '

Para usar una mascarilla de tela:
Lavese las manos antes de
ponerse la mascarilla e

inmediatamente después de
quitarsela.

No se toque la cara mientras use

la mascarilla. Otros COﬂSEjOSZ

No se toque los ojos, nariz o boca

cuando se quite la mascarilla. Lave su mascarilla de tela en agua
caliente cada dia después de su uso.
Ponga la mascarilla en el Puede usar la maquina lavadora para
' contenedor de la ropa sucia tan este proposito.
m pronto como se la quite. -
Las mascarillas de tela no deben ser
Su mascarilla se debe lavar a usadas en niflos menores de 2 anos.
diario. Si se la quita durante el dia,
pongala en una toalla de papel, No use mascarillas quirurgicas o
Dentro | con el lado en contacto con su N95. Nuestros trabajadores del area
cara hacia arriba, hasta que = — de salud necesitan este tipo de
necesite usarla de nuevo. mascarillas por nuestra seguridad y

su propia seguridad.

il . Para mayor informacion sobre mascarillas de
Su mascarilla debe: tela y para aprender cémo hacer sus propias
. . , mascarillas, visite:

v Ajustarse bien y cémodamente. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

y boca con la ayuda de los cordones. coverings.html

« Tener mas de una capa de tela.

& Que le permita respirar. Mas informacion y sobre NALHD a\

su departamento de salud % N/l Rk &/
ebraska soclation .,

" Que pueda lavarse y secarse en la secadora local en: WWw.nalhd.org  Teeal euith Diceermrs

sin sufrir dano o cambio en su forma.
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