VIVIENDO CON COVID-19

CE de manera

/'@9) segura

Viviertete, pero recuerda: el
lugar mas seguro para celebrar
€S €N Casa,
e Ordene en un restaurante sus
‘ comidas favoritas para recoger.
e No visite a personas, ni reciba
l visitas de personas que no viven

con usted. Esto Incluye
familiares.

Celebra el

Reunase, incluso cuando no
puedan estar juntos,

utilizando herramientas de
internet para conectarse.

Trate de usar:
e Facetime q
e WhatsApp
e /O00M

Recuerde estos conceptos basicos de vivir con C0V]0-19:
a 2 Livese las manos
con frecuencia, durante al menos 20 segundos.
o [vite groupos C D
6 pies Si es necesario reunirse en grupo, limitelo
> a no mas de 10 personas y recuerde la { }
2 metros regla de 6 pies (2 metros) de distancia

entre personas.

Use mascarilla
para protegerse y proteger a los demas.
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Aprende mas y encuentre su departamento de salud local en NALHD
Nebraska Association ., 4/30/2020

WWW-nalhd-Org Local Health Directors 4:00 PM




