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AISLAMIENTO?
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Si su doctor o alguien de
su departamento de
salud le dice que usted
necesita estar en
AISLAMIENTO,

tiene que hacer

lo siguiente:

Permanezca en su casa.

Por el tiempo que le indique
su meédico o el departamento
de salud, al menos que tenga
una emergencia de salud,
entonces llame con
anticipacion antes de ir al
médico o al hospital.

No tenga
visitas.

r

/s
AN

Lavese las manos
frecuentemente.
Con agua vy jabon, por lo

menos 20 segundos
cada vez que se las lave.
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Un diagnéstico de COVID-19
le ocasiona aislamiento.

El aislamiento es para aquellos que ya estan
enfermos y mantiene a los infectados
alejados de las personas sanas para detener
la propagacion del virus.

No comparta.

No comparta toallas,
cubiertos, tazas,
tazones o platos con
nadie mas en su hogar.

Hospédese en casa en
un lugar separado o al
menos a 2 metros de
distancia de
otros con los
que vive.

Todo el tiempo
posible mientras
que se encuentre
enfermo.

¢cCuando esta bien finalizar
el aislamiento?

1) Sihan pasado al menos siete dias

desde la aparicion de los sintomas y

2) Los sintomas han mejorado,

especialmente la tos y

3) No tiene fiebre durante al menos

72 horas, sin usar medicamentos O
reductores de fiebre.

Visite el sitioweb de NALHD para
encontrar su departamento de
salud local:

www.nalhd.org

;Tiene Mas
preguntas?
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